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обучающихся в 5-11 классах
апреля 2022 r.

Наименование блюд
и ип

N9

рец. Выход, г Б ж у Ккалл

каша ячневая вязкая 184 250 8,69 10,t4 4з,з1 зо2,69
какао с молоком 15 200 5,20 5,20 19,50 145,80
Колбаса (порциями) 43з 48 8,25 1,6,з2 0,20 178,56
хлеб пшеничный

любительский ыбный 5,59 2,75

з,2о 20,

93 6 tl
понедельник

42

Голубцы ленивые з06
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350 '"'2t,25
51,88 34,6з 692,1з

компот из смеси 4о2 200 0,00 0,00 t4,60 58,10
хлеб пшеничный

ик
38

42 6 27,о5

77 2з

Сок фруктовый 442 1 0,87 0,18 L7,2 74,74
.,.:i;iрЗК 

'lCrrieД
125,00

3а ник

Запеканка из творога со сметаной 224 250/18 4з,30 22,1з 39,з8 538,3з
Чай с саха 2o0/to 0,1з 0,00 9,40 з7,47
Масло (порциями) 1з 15 0,15 t2,45 0,15 LLz,50
хлеб пшеничный з,7 1].5,31

ьныи с ои 5,59

5 1

ка
19 1 15

Каша исовая атая з2з 200 4,80 6,13 5о,27 274,67
278 110 16,61 24,20 15,5]. 344,85

компот из смеси шиповника 200 0,44 0,04 2з,30 86,88
еб пшеничный 3,36 L04,22

3,30 1].5,28
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Батон 44

115,9з
Ряженка 7,зL

r
1

; l: 'i Ф r-rъ.-".r..
,]li _-j1,1 Стоимость

6,96

125,00

, .,liгi(4 , ,i:ii ЪsЪi , ]t ]+ !

,., :,,,:;:.::_,'.,'

iiii::

сухофруктов

Булочка домащняя 4,48 1-44,53

Ълвник Стоимость рациона

3разы рубленые



к среда
Каша гречневая вязкая 184 250 7,9L 9,4L 30,16 2з7,25
Кофейный напиток 4з2 200 7,7о 1,з0 22,8о 108,50
хлеб пшеничный 51 4,30 0,35 28,29 ].33,66
Яблоко 200 0,]"]. 8,85 0,1]. 80,00

Обед среда
Суп картофельный с мясными 97 6,16 L7,59 149,5g
Пюре из гороха з40 180 17,80 6,90 з7,30 28L,70
Котлеты рыбные любительские 241 100 16,40 6,60 6,00 150,00
Оryрец соленый 42 0 0 L,26 5,04
Кисель 47L 200 0,00 0,00 24,90 99,50
хлеб пшеничный 51 з,83 1,,48 26,22 Lзз,62

Полдник среда
Брерброд с повимом 2 4з/t4 3,01 1,13 зL,7з ].49,18
Сок фруктовый 442 174 0,18 77,2 7 74

Стоимость 125,00

Суп молочный с макаронными
изделиями t12 5,70 4,90 2t,70 155,00
Кофейный напиток 4з2 200 L,70 1,з0 22,8о 108,50
Сыр (порциями) t4 12 2,76 3,56 0,00 43,60
Хлеб пшеничный :' "]l,i t_rыj;t,1 iц7 0,29 2з,56 111,зз
Яблоко 200 о,79 о,79 19,56 94,00

Обед четверг
свекольник 77 250 5,75 8,16 2L,84 185,91
Солянка с говядиной 2з0/70 19,2з t2,82 2о,52 265,з8
Компот из смеси сухофруктов 4о2 200 0,00 0,00 14,60 58,10
хлеб пшеничный 54 4,L2 0,34 27,07 L27,91

Полдник чётверг
Сдоба обыкновенная lit1 !. ,_._2,77 4,48 2з,з0 144,53
молоко кипяченое 4з4 L74 4,87 4,26 8,09 91-,77

Стоимость

Омлет наryральный 214 200 ],9,з1 31,89 3,64 379,03
Кофейный напиток 4з2 200 t,7o 1,30 22,8о 108,50
хлеб пшеничный 51 4,L5 0,з4 27,з1, 129,04
Яблоко о,79 19,56

,94,00

Обед пятница
рассольник 89 250 4,75 7,о9 t4,84 L41,9L
Пюре картофельное з35 230 4,75 8,28 31,].3 2t6,2o
Горбуша припущеная овощами 150 25,81 10,59 4,65 2L7,tз
Кисель 4Ll 200 0,00 0,00 24,9о 99,50
)(.rtеб пшеничный 51 0,00 0,00 0,00 0,00

Полдник пятница
Брерброд с повимом 2 4з/L4 *-_ 3;01 1,13 з1,7з 149,18
Сок фруктовый 442 774 0,87 0,18 77,2 74,74

Стоимость 125,00
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