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!о,1"4 43,з1 з02,69каша ячневая вязкая 184 250 8,69
какао с молоком 15 200 5,20 5,20 19,50 145,80

Бутерброд с колбасой 44/65 14,53 22,з8 22,з2 з48,82

Обед понедельник
93 250 5,59 2,75 16,16 Lll,4,J"Суп любительский рыбный

з06 21,25 51,88 34,6з 692,1зГолубцы ленивые з50
Компот из смеси сухофруктов 402 200 0,00 0,00 14,60 58,10
хлеб пшеничный 44 3,зб 0,28 22,об 104,2з

Полдник понедельник
Бугерброд горячий с сыром 11 4з/Lз 6,22 5,11 22,LL 159,89

58,10Компот из смеси сухофруктов 402 200 0,00 0,00 14,60

Стоимость

к
Каша гречневая вязкая 184 250 7,9L 9,4! з0,16 2з7,25
Кофейный напиток 4з2 200 1,7о 1,з0 22,8о 108,50

111,ззхлеб пшеничный 47 3,58 о,29 2з,56
t2,5з 160,00Яблоко - 20] 8,00 8,53

Обед вторник
Суп картофельный с мясными

фрикадельками 97 250 6,16 6,16 L7,59 ].49,59

Пюре из гороха 340 180 17,80 6,90 37,з0 28L,70
150,00Котлеты рыбные любительские 24t ].00 ].6,40 6,60 6,00

0 t,2 4,8Огурец соленый 40 0
4LI 200 0,00 0,00 24,90 99,50Кисель

хлеб пшеничный 47 3,58 о,29 2з,56 111,33

Полдник вторник
з,08 1,16 з2,47 152,65Брерброд с повидлом 2 44/t4

74,74Сок фрчктовый 442 174 0,87 0,18 L7,2

стоимосrь

252,90Лапшевник с творогом 200/70 17,85 7,46 28,59

9,40 з7,47Чай с сахаром 200/Lo 0,].з 0,00
!2,79 27,72 243,00Брерброд с маслом 55/15 4,з4

Обед среда
19,91 151,з498 250 5,41, 5,59Суп картофельный с крупой

6,90 56,55 309,00Каша рисовая рассыпчатая з2з 200 5,40
].6,61 24,20 15,51 з44,853разы рубленые 278 110

86,88200 0,44 0,04 23,з0компот из смеси шиповника
23,56 111,3з47 з,58 о,29хлеб пшеничный

Полдник среда
0,65 15,4520 0,55Вафли

87,25,05 4,35 6,96КеФир L74
125,00Стоимость рациона
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9автрак четверг
Суп молочный с макаронными
изделиями 7L2 250 6,86 5,85 26,65 186,70
Кофейный напиток 4з2 200 7,7о ].,з0 22,80 109,70
Брерброд с сыром 47/72 6,з4 з,85 2з,56 L54,94
Яблоко 200 о,79 о,79 19,56 94,00

Обед четверг
свекольник 77 250 5,75 8,16 27,84 185,91
Солянка с говядиной 2з0/70 зз,77 22,5L 36,0з 481,83
Компот из смеси сухофруктов 402 200 0,00 0,00 t4,60 58,10
хлеб пшеничный 54 4,1z 0,з4 27,07 127,97

Полдник четверг
Печенье 20 1,51 1,97 14,89 8з,42
Компот из смеси сухофруктов 402 200 0,00 0,00 14,60 58,10

Стоимость

Омлет наryральный 2t4 200 19,з1 31,89 з,64 379,0з
Кофейный напиток 4з2 200 t,70 1,з0 22,8о 108,50
хлеб пшеничный 51 з,89 о,з2 25,56 120,81
Яблоко 200 0,79 0,79 19,56 94,00

Обед пятница
рассольник 89 250 4,75 7,09 14,84 L41,,97
Пюре картофельное з35 230 4,75 8,28 з].,1з 2t6,20
Горбушtа припущеная овощами 150 з4,14 14,00 6,15 287,L5
Кисель 4tt 200 0,00 0,00 24,90 99,50
хлеб пшеничный 51 з,89 о,з2 25,56 120,81

Полдник пятница
Б\rгерброд с повимом 2 4з/1,4 3,01 1,1з зL,7з 149,18
Сок фруктовый 442 174 0,87 0,18 77,2 74,74

Стоимосrь рациона 125,00

Мед,сестра r Н.В.,Щмитриенко

на


