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Наименование блюд
ипзделuй

N9

рец. Выхол г ж у Ккалл

к

каша ячневая вязкая 184 200 6,95 8,11 з4,65 242,L5
какао с молоком 15 200 5,20 5,2о 19,50 145,80
Колбаса (порццями) 43з 47 8,08 15,98 0,19 -"174;84
хлеб пщеничный 70 5,34 0,44 з5,09 165,81

любительский бный 4,47

Молоко 200

по
93 2о 1зt2,9з

Голубцы ленивые з06 t7,00 41,50 27,70 55з,70
Номпот из смеси сухофруктов 402 200 0,00 0,00 14,60 58,10

пшеничный

очка домашняя

40 94,750,25

77 4,48

Сок фруктовый 442 L74 0,87 0,].8 t7, 74,74
Стоимость рачиона 125,00

3а ик

3апеканка из творога со сметаной 224 200/20 35,38 18,08 32,L8 441,55
Чай с сахаром 20o/L0 0,13 0,00 9,40 з7,47
Масло (порциями) 1з 8 0,08 6,64 0,08 60,00
хлеб пшеничный 70 5,з4 0,44 з5,09 165,81
Молоко 200 6,00 6,40 9,40

к
Су картофельный с крупой 98 200 4,3з 4,47 15,9з L21,07
Каша рисовая рассыпчатая з2з 180 4,з2 5,52 45,24 247,20
3разы рубленые 278 100 15,10 22,оо !4,t0 зlз,50

ддкомпот из смеси шиповника ,._.:i:;ji:;200 0,04 2з,з0 86,88
хлеб пшеничный 40 з,05 о,25 20,05 94,75

к вторник
Батон 44 3,30 L,28 22,62 115,28
Ряженка L74 4,88 6,96 7,зL 115,9з

Стоимость рациона 125,00
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]-:189,8Q24,tз. ::7,53184Каша гречневая вязкая
108,5022,8о1,304з2ный напиток
94,7520,050,z53,0540хлеб пшеничный
70,50L4,670,590,59150Яблоко

Молоко
120,006,40200 6,00

t20097
Суп картофельный с мясными

кадельками
з1,085,75з40изп

5,40' : 5,94:,,.i47624L
' , ,]1'. |:.:.1:90

Котлеты ены
5,04t,2600соленыи

99,5024,900,000,002004tlКисель
94,75

хлеб пшеничный

149,18

40
ик

7з132 4з/t4с
t7,20,180,871выик

125,00Стоимосгь

t24,00L7,збз,92200 4,56tl2
молочный с макаронными

изделиями
108,5022,801,30L,7o200432ный напиток
36,330,002,972,зоL4 10
94,7520,050,253,0540еб пшеничный
70,50t4,670,590,59150око

120,009,406,406,00Молоко
, Обед

7зt7,476,5377 200свекольник
230,00L7,78tt,Ltt6,67200/60касго нои

58,1014,600,000,00200402компот из смеси
пшеничныи

2,77

7525

2з,304,48
Сдоба обыкновенная 9t,t78,094,264,87t744з4око кипяченое - 125,00,о чпчпq

пятница
284,272,7з2з,92t4,482t4 150омлет
108,50zz,8o1,з0t,702004з2ый напиток
94,7520,050,253,0540пшеничныи
70,50L4,670,590,59150ко

113,53

120,00
Молоко

89к
L69,2024,зб6,48з,72180335ьноеп !7з,70з,728,4720,65t20миаяг а
99,5024,900,000,004tL 200Кисель 75

хлеб пшеничный

t,tз
с повимом

20,050,2540 з,05

пятни
7з3,01

74,t7,20,180,87t7Сок 125,00

Н.В.,Д,митриенко
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